
Urter
 
Her får du noen tips om bøker som kan være nyttige hvis du vil dyrke dine egne krydderurter. 

 
 

 
Damms store bok om medisinske urter av Andrew Chevallier (Damm) 

 
Den store boken om URTER for kropp og sjel av Jekka McVicar (Hilt & Hansteen) 

 
Hagens kryddervekster for mat og drikke av Magna Leth (Grøndahl Dreyer) 

 
Håndbok i urtemedisin av Lill Granrud (Noras Ark)

 
Krydderhagen av Heide Rau (Cappelen) 

 
Krydderurter på balkong og terrasse av Heide Rau (Cappelen) 

 
Våre friske krydderurter av Unni Hafskjold (Landbruksforlaget) 
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