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Ingen forbindelse

 Enkel modell m/klokke, måler antall skritt, km og kalorier. 

 Denne enkle skrittelleren kan brukes som motivasjon for deg selv, så du ser hvor mange skritt
du har gått, hvor langt du har gått og hvor mange kalorier du har brukt opp i løpet av dagen. 

Innhold:

 Det enkle er ofte det beste. 
Cardio Skritteller har rett og slett: 

 - Batteri inkludert 

 - Skritteller (teller antall skritt opp til 99.999) 

 - Avstandsteller (teller gått distanse opp til 999,99 km) 

 - Kaloriteller (teller forbrente kalorier opp til 99.999 kcal) 

 - Klokke (12/24 timers format med P-indikator for PM) 

 Bruksveiledning: 

 Fest 
Cardio Skritteller i beltet, på bukselinningen eller på shortsen, så nær hoftebeinet som mulig.
Kontroller at den er riktig plassert og at den er mest mulig rett opp. 

 Trenger du motivasjon? 

 Leser gjerne artikkelen  
Gå i gang!  Der finner du mange gode grunner til å begynne med daglige spaserturer. 
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