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 Komplett multivitamin- og mineraltilskudd i kapselform, for deg som ikke trenger ekstra jern. 

 
 
Solaray Spektro Multi-Vita-Min uten jern  
 er et komplett multivitamin- og mineraltilskudd, sammensatt utfra kroppens biologiske behov.  
 
Spektro  
 inneholder over 100 viktige stoffer som kroppen din trenger og er lett opptakelig. Med  
 
Spektro  
 får du et balansert, naturbasert tilskudd som gir deg økt energi og overskudd. 

 
 

 
Spektro uten jern passer for deg som ikke trenger ekstra tilførsel av jern og K-vitamin (spesielt
tiltenkt ikke-menstruerende kvinner, menn over 40 år og personer som tar blodfortynnende
medisiner, for eksempel Marevan). 

 Les gjerne mer om  
Vitaminer og mineraler  her på sidene våre. 

 Innhold: 

 1 vegetabilsk kapsel (= dagsdose) inneholder: 

 Vitaminer 

 2500 IE provitamin A (1,5 mg betakaroten, 100% naturlig, tilsvarer 833 IE A-vitamin) 

 100 IE D-vitamin (2,5 mcg, tørr fiskeleverolje) 
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 45 IE E-vitamin (30 mg, 100% naturlig d-alpha tokoferol) 

 60 mg C-vitamin (askorbinsyre m/nype og acerola) 

 2,4 mg vitamin B1 (tiamin) 

 2,8 mg vitamin B2 (riboflavin) 

 10 mg vitamin B3 (niacin) 

 4 mg vitamin B5 (pantotensyre) 

 3,3 mg vitamin B6 (pyridoksin) 

 9 mcg vitamin B12 (kobalamin) 

 50 mcg biotin 

 200 mcg folsyre 

 Mineraler 

 200 mg kalsium (østersskall, aminosyrebundet) 

 75 mg magnesium (oksid, aminosyrebundet) 

 4 mg sink (sitrat, aminosyrebundet, pikolinat) 

 1,6 mg mangan (aminosyrebundet) 

 0,5 mg kobber (aminosyrebundet) 

 60 mcg krom (100% GTF ChromeMate) 

 30 mcg selen (l-selenomethionin) 

 Mineralene er aminosyrebundet fra naturris (ikke soya eller gjær), i en base av 72 sporstoffer. 

 Enzym 

 15 mg papain (fra papaya) 

 Urter og konsentrater 

 10 mg alfalfa konsentrat (biologisk dyrket, tilsvarer 400 mg) 

 17 mg gulrot og yam konsentrat (tilsvarer 25.000 mg) 
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 8 mg spirulina (organisk) 

 8 mg persille 

 4 mg rosmarin ekstrakt 

 0,33 mg aloe vera (konsentrat 200x) 

 5 mg propolis 

 8 mg bipollen 

 5 mg lecitin 

 Inneholder ikke sukker, gjær, soya, mais, gluten, laktose eller kunstige tilsetningsstoffer. 

 Dosering og bruk: 

 Normal dosering er 1 kapsel daglig, gjerne i sammenheng med frokosten (eller eventuelt annen
dosering i samråd med naturterapeut eller lege). 
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Pris kr 225,00

100 kapsler
Nei
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