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Ingen forbindelse

 Grapefruktkjerneekstrakt er naturens eget våpen, styrker immunforsvaret.  

Grapefruktkjerneekstrakt er et velkjent naturmiddel som blant annet styrker immunforsvaret.
Citrosept kan også brukes ved forkjølelsessymptomer og kan lindre sår og irritert hals.

Innhold:

Citrosept inneholder 50 % planteglycerin, 33 % Cintamani grapefruktkjerneekstrakt og 17 % vann.
 

Dosering og bruk:

 Når du kjøper Citrosept hos oss, sender vi alltid med bruksanvisning. Les den nøye før du
begynner å bruke Citrosept.  

Generell dosering for voksne er:

 Bland 1-15 dråper Citrosept i minst 1 dl vann eller juice, 2-3 ganger daglig. Rør godt og drikk alt
på en gang. Vi anbefaler at du også tar tilskudd av probiotika (= snille tarmbakterier, i kapselform
eller flytende form, som du også finner her hos oss), men la det gå noen timer i mellom Citrosept
og probiotika.

Anbefalt døgndose bør ikke overskrides.   

 Denne lille flasken på 10 ml er ypperlig å ha med i toalettmappen også når du er ute og reiser.  

Viktige forhåndsregler:

 Ufortynnet Citrosept grapefruktkjerneekstrakt har en kraftig og bitter smak. Den kan på samme
måte som sterkt krydder forårsake ubehag hvis den kommer i direkte kontakt med slimhinnene.

Citrosept må derfor aldri må brukes ufortynnet - dråpene skal ALLTID blandes ut med vann eller
juice.
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 Husk også på å drikke ekstra mye vann gjennom hele dagen når du tar Citrosept (minimum 1
liter, gjerne mer).

 Har du sitrusallergi, må du være ekstra forsiktig – det er ikke sikkert at du tåler Citrosept, siden
produktet er laget av grapefrukt.

 Barn kan ha udiagnostiserte allergier/medisinske tilstander, og Citrosept er heller ikke testet på
gravide eller ammende - derfor anbefaler vi normalt ikke dette produktet til barn, gravide eller
ammende.

Konsulter gjerne en naturterapeut eller alternativinteressert lege dersom du er i tvil.   

20 ml
Nei

eZ publish PDF-eksport 2 av 2


