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   Havsalt med økologisk dyrkede krydderurter, kan brukes til det meste.   

Trocomare kan med fordel brukes av deg som ønsker å minske saltinntaket. Med ferske urter i
tillegg til havsalt, er Trocomare et herlig urtesalt som smaker mye selv om du kun drysser på litt.

Trocomare kan anvendes både til sauser, supper og gryteretter – og gir også en flott smak i
salater og eggeretter. 

Innhold:

   Havsalt (94 %), selleri, purre, karse, løk, gressløk, persille, løvstikke, paprika, hvitløk, pepperrot,
basilikum, merian, rosmarin, timian og kelp. 

   Havsaltet kommer fra Camargue, og de økologisk dyrkede urtene stammer også fra Sør-
Frankrike. I tillegg inneholder Trocomare sjøplanten kelp, som har et naturlig høyt innhold av jod. 

Bruksveiledning:

Trocomare passer spesielt godt som bordsalt – smaken kommer aller best til sin rett hvis du
drysser på litt Trocomare når maten er ferdig. 

   Du kan selvsagt også bruke Trocomare i selve matlagingen også, hvis du ønsker det. 

   Prøv gjerne Herbamare også – et litt mildere urtesalt - med de samme gode krydderurtene, men
uten paprika og pepperrot. 
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