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Taste of Nature (Canada);

 Sukkerfri nøttestang med blåbær, bringebær og tranebær, et sunt mellommåltid.   

 Taste of Nature-serien er 100% sertifiserte økologiske stenger (= organic bars), laget av naturens
aller beste råvarer. De er kaldpressede, så de bevarer mest mulig av sine opprinnelige, naturlige
næringsverdier. De har lav glykemisk indeks. De er både vegan- og Kosher-sertifiserte. De er
også glutenfrie, laktosefrie, sukkerfrie og inneholder ingen genmodifiserte ingredienser, heller
ingen kunstige tilsetninger. 

Chiliean Blueberry Fields er en velsmakende blanding av økologiske nøtter, frø, ferske blåbær,
bringebær og tranebær og knasende sprø brun ris, naturlig søtet med rosiner, agavesirup og brun
rissirup. Linfrøene i denne nøttestangen er dessuten en naturlig kilde til de essensielle fettsyrene
omega-3 og omega-6. Et godt lite mellommåltid når du har lyst på noe som både er sunt og
mettende.   

Nøttestengene fra Taste of Nature blir produsert i små partier, så de alltid skal være så ferske
som mulig når du kjøper dem. Det vil du absolutt kunne kjenne – det er nettopp derfor de smaker
så godt.

 Hvorfor er kaldpressing viktig?   

 Taste of Nature-nøttestengene er kaldpressede – de blir aldri varmet opp. Oppvarming ødelegger
stort sett alltid mange nyttige næringsstoffer, som vitaminer og enzymer. Disse nøttestengene blir
derfor laget på en mye mer skånsom måte, med kun grovhakking av større ingredienser (som for
eksempel nøtter). Deretter blandes disse sammen med frukt og annen naturlig søtning og presses
sammen uten bruk av varme. Dette bevarer alle de gunstige næringsstoffene i de naturlige
råvarene – og du får en mer riktig konsistens som gjør det nødvendig å tygge nøttestengene
ordentlig. 

 Innhold:   

 Spirede linfrø, agavesirup, peanøtter, brun rissirup, sprø brun ris, tranebær (søtet med
eplejuicekonsentrat), blåbær, gresskarkjerner, linfrø, rosiner, bringebær og naturlig aroma fra
blåbær. 

 Næringsverdi (pr. nøttestang à 40 g): 

 Fett: 6 g (9%) 

 Mettet fett: 0,5 g (84%) 

 Transfett: 0 g 
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 Omega-3: 0,7 g 

 Omega-6: 0,2 g 

 Kolesterol: 0 mg 

 Natriumklorid (salt): 0 mg (0%) 

 Karbohydrat: 187 g (6%) 

 Kostfiber: 3 g (12%) 

 Naturlige sukkerarter: 10 g 

 Protein: 3 g 

 Vitamin A: (0%) 

 Vitamin C: (4%) 

 Kalsium: (2%) 

 Jern: (8%) 

 (%) = prosent av daglig anbefalt inntak 

 OBS: Kan inneholde spor av andre nøtter, sesamfrø og soya. 

40 gram
Nei
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