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Weleda (Tyskland);

Rensekur, stimulerer utrensningen av avfallsstoffer.

Bjarkelgv har stimulerende egenskaper som bidrar til at kroppen kan kvitte seg med avfallsstoffer
pa en naturlig mate. Weleda Bjarkeblad ekstrakt (Weleda Birch Juice) inneholder rasaft fra
gkologisk bjgrk, kombinert med biodynamisk sitronsaft. Flaskens innhold gir deg en flott 3-ukers
indre rengjgring.

Weleda Bjarkeblad Ekstrakt presses direkte fra unge, friske, handplukkede bjarkeblader, som
blandes sammen med saften fra sitroner fra biodynamisk landbruk. Bjgrkeblad ekstrakt stimulerer
stoffskiftet i cellene og bidrar til riktig veeskebalanse i kroppen, samtidig som den stgtter
nyrefunksjonen og fremmer den naturlige utskillingen. Dette er en viktig forutsetning for at

kroppen skal fale seg vel. Bjgrkeblad ekstrakt avlaster pa denne maten kroppen, i tillegg til at den
virker gjenoppbyggende.

Innhold:

Vannuttrekk av bjgrkeblader (94%) og sitronsaft (6%) — ingenting annet. Inneholder ikke sukker
eller andre sgtningsmidler, heller ikke kunstig farge, aroma eller konserveringsmidler.

Dosering og bruk:

Anbefalt dagsdose er 20-30 ml, som kan blandes med vann, eplejuice eller te og gir deg en
delikat drikk. Rist flasken godt far bruk. Oppbevares i kjgleskap etter apning. Ekstraktet er holdbart
i 4 uker etter apning.

Kombiner gjerne Weleda Bjgrkeblad ekstrakt med de andre bjgrkeproduktene:
Bjark Cellulitt-olje

Bjgrk Dusj Peeling

Vil du gjare mer for at den regelmessige kroppspleien ogsa blir en malrettet sunnhets- og
skignnhetspleie? Prav gjerne ogsa en dusj med vekslende varmt og kaldt vann, effektivt bAde mot
appelsinhud og for a fa en opplevelse av vitalitet.

Hold kroppen i gang — husk pd hverdagsmosjonemg stress mindredette gjelder bade pa jobb
og i privatlivet. Leer deg til & prioritere de tingene som er viktigst for DEG.

Spis sunt og variert, velg mest mulig naturlige matvarer som gir deg et hgyere innhold av
neeringsstoffer. Tenk ogsa litt over hva du kan gjere for & finne den riktige syre-base-balansen i
kostholdet ditt - dette vil ogsa kunne pavirke huden i positiv retning. Husk ogsé a drikke nok

vann i lgpet av dagen (minst 2 liter — noe kan gjerne veere i form av urtete eller grgnn te — du finner
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Det er ogsa avgjarende for kroppen at dusover godt- for kroppen din driver med viktig
vedlikeholds- og reparasjonsarbeid mens den bevisste delen av deg er i dyp sgvn.

Litt mer om Weledas bjark

Bjark (Betula pubescens) er kjent for sine utrensende egenskaper og for & styrke
blodsirkulasjonen. Bjgrkeblad inneholder ogsa viktige oppbyggende emner og verdifulle
antioksidanter.

Bjark har gjennom arhundrene tradisjonelt veert brukt til mange formal. De gamle germanerne
brukte bjgrkesaft som skjgnnhetsmiddel og ikke minst som en styrkedrikk. Nordiske og slaviske
stammer brygget bjgrkemjad og drakk bjagrkevin. Feber og magesmerter ble behandlet med
bjarkesaft. Bjarkeblad trukket i vann ble brukt til & behandle utslett og sar. Bjgrkens rensende og
stimulerende effekt ble tidlig oppdaget i bade Nord-Europa og Russland, der var det helt vanlig
med en rensende varkur.

Mellom mai og juni befinner bjarketreet seg i sin aller mest vitale oppbyggingsfase. P& dette
tidspunktet inneholder de sprg bladene spesielt mange verdifulle stoffer. Bjgrkebladene som
brukes i Weledas bjgrkeprodukter stammer fra gkologiske, viltvoksende treer i et stort, vernet
vatomrade i den sarlige delen av Bohmen i Tsjekkia. Pa fuktig jord og i kiselholdig granitt, har
bjarken optimale vekstvilkar. Hvert ar plukkes 500 tonn ferskt bjarkelgv for hand. Mer enn 400
plukkere samler bjagrkeblad av hgy biologisk kvalitet uten at balansen i gkosystemet forstyrres.

Weleda — | samklang med menneske og
natur

Weleda er basert pa den antroposofiske bevegelsen og ble grunnlagt i 1921 for & produsere
antroposofiske medisiner. Allerede i 1924 begynte Weleda a lage hudpleieprodukter basert pa
legeplanter, mineraler, naturlige oljer og eteriske oljer. Weleda-konsernet arbeider utfra et
helhetssyn med tanke pa menneskets helse og velbefinnende. Weleda kontrollerer bade
ravarene og produksjonsprosessene ngye underveis og utfgrer kontinuerlig dermatologiske og
kliniske tester.

Alle produktene fra Weleda produseres med fglgende basiskriterier: Ingen syntetiske duft- eller
fargestoffer og ingen konserveringsmidler. Biodynamiske og gkologiske planter benyttes dersom
det er mulig. Verken rastoffene eller produktene testes pa dyr.
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Bjorkehiad Ekstrakt
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