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Ingen forbindelse

 Eskimoenes oppskrift på et godt hjerte, et sunt blodomløp og smidige ledd. 

 
 
  

 
Selolje er eskimoenes oppskrift på et godt hjerte. I tillegg er selolje også godt for hele
blodomløpet og dessuten for leddene, musklene, huden og immunforsvaret. 

 Ruis 
Omega-3 Selolje er utvunnet fra spekket på selen og viser seg å ha store helsemessige fordeler
for oss mennesker. De generelle helseeffektene fra de essensielle omega-3 fettsyrene er vel
dokumentert og akseptert. Seloljen inneholder i tillegg en spesiell fettsyre (DPA) som ikke finnes i
ordinære fiskeoljer eller torskeleverolje ? eller kun i begrenset omfang. 

 Den spesielle fettsyresammensetningen med DHA (docosahexaenoic acid), EPA
(eicosapentaenoic acid) og DPA (docosapentaenoic acid), sammen med fettmolekylenes
spesielle oppbygging, gir et raskere opptak i menneskekroppens celler. 

 Sel ligger høyere på næringskjeden enn fisk, og selens fordøyelsessystem skiller ut uønskede
avgiftsstoffer i mye større grad enn fisk. Seloljen vil derfor ha en mer naturlig renhet enn fiskeolje
og torskeleverolje. 

 Ruis 
Omega-3 Selolje er framstilt av seltypene Phoca groenlandica og Crystophora cristata, som blir
lovlig fanget i henhold til Miljøverndepartementets regler og kontroll. (Disse seltypene står ikke på
CITES-listen over truede dyrearter.) 

 Ruis 
Omega-3 Selolje er en av de reneste seloljene på markedet. 

Prisbelønt produkt med dokumentert effekt
Pris_Aarets_Naturmiddel Selolje
 Ruis 
Omega-3 Selolje mottok prisen for Årets Naturmiddel i 2006, av Bransjerådet for Naturmidler. 
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 Ved Haukeland universitetssykehus og Nasjonalt institutt for ernæring og sjømatforsking (NIFES)
har de helt siden 1998 foretatt kliniske forsøk med selolje mot betennelse i tarmen og vonde ledd.
De kan vise til oppsiktsvekkende resultater: Pasientene blir kvitt smertene. 

 Jahn Teigen har hatt leddgikt i mange år. Han er også full av begeistring når han snakker om
Ruis 
Omega-3 Selolje: ?Akkurat som bilen, trenger kroppen smøring. Seloljen ga meg nytt liv.? 

Innhold:

 1 kapsel 
Omega-3 Selolje inneholder 750 mg selolje og er tilsatt antioksidanter for å beskytte de umettede
fettsyrene mot harskning. 

 Innhold pr. 4 kapsler (minimum anbefalt døgndose): 

 Omega 3: 630 mg (21,0 %) 

 Herav DHA: 328 mg, EPA: 256 mg, DPA: 152 mg 

 Omega-6: 84 mg (2,8 %) 

 Omega-9: 930 mg (31,0 %) 

Dosering og bruk:

 4-6 kapsler daglig, gjerne halvparten av kapslene rett etter frokost og den siste halvparten rett
etter middag. 
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Pris kr 135,00

100 kapsler
Nei
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