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Naturlig hjelp for tett nese ved allergi eller betennelse.

Bukkehornklgver (Trigonella foenumgraecum) og timian (Thymus vulgaris) har veert mye brukt i
hundrevis av ar, bade som krydder og som naturmedisin. Timian er godt kjent ogsa her i landet,
mens bukkehornklgverfra (p& engelsk: fenugreek seeds) er en gjenganger i mange matretter fra
Asia, Midt-@sten og Nord-Afrika. Innen naturmedisin er begge urtene kjent for & virke slimlgsende
og kan ogsa hjelpe mot bihulebetennelse, hoste og andre luftveisrelaterte problemer.

"Dett | desa"?

Ved en forkjglelse eller en allergisk reaksjon kan det lett bli mye slim i den smale passasjen
mellom nesen og svelget, og du kan oppleve at nesen blir noksa tett. Er du riktig uheldig, kan det
ogsa utvikle seg til & bli en betennelse i de gvre Iuftveiene (bihulene).

Nar nesespray ikke hjelper

Mange bruker vanlig nesespray nar nesen blir tett. Imidlertid bar ikke nesespray brukes i mer
enn 10 dager sammenhengende. Dessuten er stadig flere eksperter kritiske til stadig bruk av
nesespray fordi slimhinnene etter hvert blir slappe og faktisk delvis kan blokkere nesen.

Har du problemer med bihulene som fglge av neseforkjglelse eller allergi, kan derfor naturmidlet
Fenu-Max veere et godt alternativ. Fenu-Max inneholder bade bukkehornklgverfrg og timian i en
hurtigvirkende sammensetning. Med Fenu-Max blir nesa dagnapen igjen.

Innhold:

1 kapsel Nature’s Sunshine Fenu-Max inneholder: 475 mg bukkehornklgverfrg og timian.

Dosering og bruk:

2 kapsler 2 ganger daglig. Ved akutt behov kan doseringen gkes til det dobbelte.
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